ENFERMAGEM OBSTETRICA E NA SAUDE DA MULHER

MORTALIDADE MATERNA POR CAUSAS OBSTETRICAS DIRETAS:
ANALISE EPIDEMIOLOGICA NA PARAIBANA
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A morte materna é compreendida pelo acontecimento do ébito da mulher durante
0 processo gravidico e/ou até o periodo de 42 dias apds 0 nascimento do recém-
nascido. Existe a morte materna obstétrica direta e indireta. A morte obstétrica
direta € provocada por complica¢cdes devido a interferéncia, negligéncia, recurso
terapéutico errbneo ou a uma sequéncia de acontecimentos em decorréncia
desses fatores. E caracterizada como causas obstétricas diretas as doencas
hipertensivas na gestacdo, sindromes hemorragicas, abortos e infeccao
puerperal. Nesse sentido, o estudo tem por objetivo identificar as principais
caracteristicas epidemiologicas da mortalidade materna por causas obstétricas
diretas, no estado da Paraiba, no periodo de 2016 a 2020. Trata-se de um estudo
retrospectivo, de natureza descritiva, com abordagem quantitativa. Foram
analisados dados secundarios referentes a mortalidade materna por causas
obstétricas diretas no estado da Paraiba- PB no periodo de 2016 a 2020, obtidos
do Sistema de Informacdo de Mortalidade (SIM), disponiveis no Departamento
de Anadlise de Saude e Vigilancia de Doencas Nao Transmissiveis (DASNT).
Apoés andlise dos dados, evidencia-se que a maior taxa de Obitos maternos
ocorreu nas seguintes faixas etarias, por ano: 20 a 29 anos, correspondendo a
48% em 2017; 30 a 39 anos, representando 55,5% dos Obitos em 2016, 60% em
2018, 45% em 2019 e 44% em 2020. No periodo analisado, as causas de morte
materna obstétrica direta mais prevalentes foram hipertensdo (55%),
hemorragica (24%), infeccdo puerperal (18%) e aborto (3%), sendo 108
notificacdes de dbitos registradas. Observa-se que mulheres cuja faixa etaria de
30 a 39 anos de idade estdo mais vulneraveis, considerando que os fatores
sociodemograficos estao relacionados ao aumento do percentual desses 6bitos.
A hipertensao aparece sendo a principal causa de morte materna na Paraiba
seguida da sindrome hemorragica, infeccdo puerperal e aborto. Os achados
reforcam a deficiéncia da assisténcia na gestacdo, parto e puerpério, para
garantir salde a esse publico. Dessa forma, faz-se necessario a capacitacéo dos
profissionais para que determinadas vulnerabilidades possam ser identificadas
de forma precoce e condutas adequadas sejam tomadas, visando a diminui¢cao
e/ou inexisténcias da ocorréncia dos 6bitos maternos. Além disso, € fundamental
a conscientizacdo por parte das maes da importancia das consultas regulares
nesses periodos.
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